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Wir stellen uns vor

Das Psychosomatische Zentrum Waldviertel ist ein Osterreichisches
Kompetenzzentrum flr Psychosomatik, Gesundheitswissenschaften
und Psychotherapie. Das Leistungsspektrum umfasst die Diagnostik
und Behandlung psychischer und psychosomatischer Erkrankungen.
Als Klinikum widmen wir uns mit unseren internationalen Koopera-

tionspartnern der Forschung und Lehre.

Patient*innen werden ab dem vollendeten 18. Lebensjahr zur statio-
naren Behandlung in der Klinik Eggenburg aufgenommen. Die Klinik
verfugt Uber 100 Betten und bietet gleichermaBen Moglichkeiten
der Ruhe und des Rickzugs wie auch der Begegnung. Baulich dem
neuesten Standard entsprechend, liegt sie eingebettet in ein parkahnli-
ches Areal. Die Nahe zur historischen Altstadt von Eggenburg ladt zum

Wandeln auf historischen Spuren ein.
In der osterreichischen Versorgungslandschaft fir Patient*innen mit

psychischen oder psychosomatischen Stérungsbildern nimmt die Klinik

Eggenburg einen herausragenden Platz auf dem Weg zu Veradnderung
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und Heilungsunterstitzung ein. Die Klinik steht in enger Zusammen-
arbeit mit Einrichtungen fur die Akutversorgung und der, zum Psycho-
somatischen Zentrum gehoérenden, Rehabilitationsklinik Gars am
Kamp. Das multimodale Behandlungskonzept entspricht dem Grund-

verstandnis der Wechselwirkung psychisch-kérperlicher Prozesse.

Umgesetzt wird dies Uber unsere multiprofessionellen Teams.

Unsere Klinik ist ein Ort, an dem wir mit Ihnen lhre Therapieziele

erarbeiten und deren Umsetzung im Alltag vorbereiten.

Selbstverstandlich  orientieren sich alle Behandlungsangebote am
neuesten Stand der Medizin, im Besonderen der Psychiatrie und Inneren
Medizin, klinischen Psychologie, Psychotherapie und Pflegewissenschaft.
Getragen werden Behandlung und Therapie von einem wertschatzenden,
offenen und vertrauensvollen Miteinander zwischen Patient*innen und
Behandlungsteam. Das dahinterliegende humanistische Menschenbild

spiegelt sich in der taglichen Arbeit wider.
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Stationdre Behandlung in Kompetenzbereichen

Wir haben uns auf die Behandlung der folgenden Krankheitsbilder
spezialisiert und dafiir einzelne Kompetenzbereiche entwickelt.
Kompetenzbereich Alkoholentwdhnung

Indikationen: Psychische Alkoholentwdéhnung nach dem abge-

schlossenen korperlichen Entzug.

Kompetenzbereich Ess-Stérungen
14-17,5),

Bulimia nervosa (Ess-Brech-Sucht), Binge-Eating-Stérung (Essanfall-

Indikationen: Anorexia nervosa (Magersucht; BMI

Storung), Adipositas und Begleiterkrankungen (BMI >30) in Kombi-

nation mit psychischen Stérungen.
Kompetenzbereich Persénlichkeitsstérungen

Indikationen: Borderline Persdnlichkeitsstérung und das gesamte

Spektrum der Persdnlichkeitsstérungen.
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Kompetenzbereich Affektive Stérungen, Angst- und Zwangs-
stérungen, Somatoforme Stérungen
Indikationen: Depression, Bipolare Stérung, Angst- und Zwangs-

storung, Somatoforme Stérung — inklusive chronischem Schmerz.

Kompetenzbereich Traumafolgestérungen
Indikationen: (Komplexe) Posttraumatische Belastungsstérung und

andere Traumafolgestérungen.

Unser Behandlungskonzept

Unsere Therapie ist bedarfsorientiert und integriert verschiedene thera-
peutische und storungsspezifische Methoden im Einzel- und Gruppen-
setting. Im Rahmen von Kooperationen mit verschiedenen universitaren
und wissenschaftlichen Institutionen im In- und Ausland sind neueste

wissenschaftliche Erkenntnisse und Methoden Teil unserer Behandlung.



Unser multiprofessionelles Behandlungsteam

Arztliches Behandlungsteam

o FA fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

e FA fur Innere Medizin (Kooperation)

e Allgemeinmediziner*innen

Psychologisches/Psychotherapeutisches

Behandlungsteam sowie weiterfihrende

(therapeutische) Angebote

e Psychotherapie (humanistische, verhaltenstherapeutische,
tiefenpsychologische und systemische Ansatze)

e Klinisch Psychologische Diagnostik und Behandlung

e Musik- und Kunsttherapie, Tiergestitzte Therapie und
Gartentherapie

e Bio- und Neurofeedback

e Sozialarbeit

e Diatologie- und Erndhrungsberatung

e Physiotherapie und Massage

Pflegeteam

e Psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflege

e Allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege mit
psychosomatischer Weiterbildung







Aufnahme im Psychosomatischen Zentrum Waldviertel:
Die Zuweisung als Patient*in in unser Zentrum erfolgt Uber eine*n
Arzt*in, eine*n Fachirzt*in, eine andere Klinik oder Fachabteilung.
Es ist auch eine direkte Kontaktaufnahme mit dem Sekretariat unse-
rer Klinik moglich. Weitere Informationen zur Aufnahme finden Sie

auf unserer Website unter www.pszw.at.

Fragen und Antworten
Fur alle Fragen rund um einen Aufenthalt in unserer Klinik stehen

lhnen unsere Mitarbeiter*innen gerne zur Verfigung.
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